Protektahan ang lyong Sarili at ang

lyong Pamilya mula sa COVID-19

Magpabakuna & Booster - Ito ay Ligtas, Epektibo, at Libre

Lahat ng mga bakuna ng COVID-19 ay kasalukuyang magagamit sa California ay
ligtas at epektibo sa pag-iwas sa malubhang sakit sa COVID-19. Proprotektahan
ka at ang iyong minamahal sa pagpapabakuna. Lahat ng mga taga-California
nasa edad 5+ ay kailangan magpabakuna. Ang mga karapat-dapat ay kailangan
na magpabooster. Upang mapabakunahan o mapabooster bumisita sa MyTurn.

Magsuot ng Mask Kapag Kinakailangan at Rinerekomenda -

at Magsuot ng Tamang Mask

Mahigpit na rinerekomenda ng California sa lahat, maliban sa katayuan sa
pagpapabakuna, ang paggamit ng mask sa panloob na pampublikong mga
lugar (tulad ng pamilihan). At laging piliin ang mabuting mask. Ang KN95,
KF94, 0 N95 na tama ang sukat ang pinakamabuti, o isang surgical mask na
may telang mask sa itaas ay isang mabuting opsyon din. Kinakailangan din ng
California ang pandaigdigang pagsuot ng mask sa ilang mga lugar, tulad ng
ospital at mga tuluyan. Tandaan na ang lokal na mga lugar ay mas strikto na
batas kaysa sa estado. Basahin ang aming buong patnubay sa paggamit

sa mask.

Manatili sa Bahay at Magpasuri Kung lkaw ay may Sakit

Manatili sa bahay kung ikaw ay may sakit at magpasuri kung ikaw ay may
COVID-19 na sintomas, kahit na kung ikaw ay nagpabakuna at nagpabooster.
Basahin ang aming patnubay sa pagpapasuri.

Pahanginin ang mga Espasyo sa Loob

Ang mabuting bentilasyon sa loob ay naghbabawas ng panganib sa COVID-19.
Panatilihing bukas ang mga bintana at pintuan kung maaari, buksan ang
mga sistema ng pagpapainit at hangin, at gumamit ng portable na panlinis sa
hangin. Basahin ang aming fact sheet ng bentilasyon.

Sundin ang mga Patnubay sa Paglalakbay ng Pampublikong Pangkalsugan
Sundin ang patnubay ng Paglakbay ng CDC kapag bumyabyahe nang lokal,
domestik, at internasyonal. Mahigpit na rinerekomenda ng California ang mask
sa pampublikong transportasyon at panloob na hub ng transportasyon sa U.S.

Magpatala sa CA Notify

Kung ikaw ay may celfon, magpatala sa CA Notify, isang kasangkapan sa
pagbigay ng abiso sa pagkalantad sa California. Kung ikaw ay nailantad sa
COVID-19, ikaw ay makakakuha ng alerto at karagdagang impormasyon sa
pagpapasuri at susunod na hakbang. Magpatala sa CA Notify.
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https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Get-the-Facts-on-Vaccines.aspx
http://myturn.ca.gov/
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/guidance-for-face-coverings.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/guidance-for-face-coverings.aspx
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Updated-COVID-19-Testing-Guidance.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/OPA/CDPH Document Library/Toolkits/Tips-for-Reducing-COVID-Risk-Indoors.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html
https://canotify.ca.gov/



